RAMPOLINKY

JLETO KLEPE NA DVE?E
VYPOTIME VECERE :0)"

LEXI-3ARY

17. KVETNA 2009
OD 10:00 DO 12:00

SC PALMOVKA, HEYDUKOVA 6,
180 OO PRAHA 8

180 ,- K€

10:00 - 10:55 TRAMPOLINKY
11:00 - 12:00 FLEXI=-3ARY
TRAMPOLINKY .  FLEXI=-3ARY

skakani na trampolinkach
na motivacni hudbu.
. VSl VyzkouSime si pomérné
W jednoduchou sestavicku,

zlepSime celkovou
stabilitu téla, zapracujeme
na postave a taky se
poradné zapotime. Navic

budeme Setfit klouby

a zapojovat svaly celého téla.

REZERIRVACE VSTUPENEK

na tel. ¢isle 777 218 004
hebo pres e-mail
lucie.svadlenkova@centrum.cz

Nezapomente se zarezervovat vcas.
Rezervace se stava zavaznou uhradou
vstupenky, kterd je nutnd nejpozdéji tyden
pred poradanou akci. Storno je mozné

24 hodin pred akci, jinak se vstupné nevraci.

T

cviceni s nacinim

Flexi-bar (pruzna tyc),

které uvedenim do
kmitavého pohybu
priméje k praci
hluboké svaly zadové,
veSkeré brisni svalstvo,
svaly panevniho dna a svaly
pazi. Narozdil od prvni hodiny
zde budeme vic posilovat
a zpevnovat kompletné celé
télo.

POCET UCASTNIKU
maximalné 15

S SE30UV

dobrou naladu a chut
do cviceni, pevnou obuv
podporujici stabilitu,
rucnik a piti.

LUCIK.CZ




