L RAMPOLINKY F-JODYSTYLING

) 5. PROSINCE 2009
OD 10:00 DO 12:30

SC PALMOVKA, HEYDUKOVA 6,
180 OO PRAHA 8

JMIKULASSKE RADENI II" | .00

POZO%M CETI RZKY, ANDELSKA
KRIDELKA A JINE TEMATICKE
DOPLNKY OPET VITANY :0)

| .CENA 200,- K
¢as VELKY SAL

10:00 - 11:00 TRAMPOLINKY

11:10 - 12:30 SODYSTYLING

PROGRAM ANE2

TRAMPOLINKY

skakani na trampolinkach
na motivacni hudbu.
VyzkouSime si pomérné
jednoduchou sestavicku,
zlepSime celkovou
stabilitu téla, zapracujeme
na postavé a taky se
poradné zapotime. Navic
budeme Setfit klouby

a zapojovat svaly celého téla.

1888 3ODYSTYLING
= cviceni zaméfené na
posileni a protazeni
celého téla. Nejdrive
nas ceka dynamické
posilovani, u kterého
- se poradné zapotime,
v dal3i ¢asti prace

s rovhovahou,
gumickami, overbally

a Cinkami. Na zavér nebude
chybét dukladné protazeni :0)

REZERIRVACE VSTUPENEK

na tel. cisle 777 218 004
nebo pres e-mail
lucie@dubnova.cz

POCET UCASTNIKUD
maximalné 17

S SE30UV

dobrou naladu a chut
do cviceni, pevnhou obuv
podporujici stabilitu,
rucnik a piti.

Nezapomerite se zarezervovat vcas.
Rezervace se stava zavaznou thradou
vstupenky, ktera je nutna nejpozdéji tyden
pred poradanou akci. Storno je mozné

24 hodin pred akci, jinak se vstupné nevraci.

LUCIE DU3NOVA
E-mail: lucie@dubnova.cz LUCIK.CZ

Tel.: 777 218 004
Www: www.lucik.cz



