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* ybytovani v luxusnich pokojich s viastnim socidlnim zafizenim a WiFi

* polopenze (snidané formou bohatych bufetovych stoll, veéeie formou
vybéru z menu - piedkrm, hlavni chod, dezert)

* dle typu programu 4 aZ 7 hodin cviceni (ZUMBA®, Flexi-bary,
Bodyform, Aqua acrobic)

* wellness program (vifivka, finské sauna, parni saunaq,
bazén s protiproudem)

* turnaj v bowlingu o ceny

* volny vstup do bazénu po celou dobu pobytu

* dérecek a parkovné

ZUMBA program

zahrnuje 2 hodiny Zumby, hodinu Bodyformu a hodinu
Aqua aerobicu

FLEXI-BAR program

zahrnuje 2 hodiny cviceni s Flexi-bary, hodinu Bodyformu
a hodinu Aqua aerobicu

KHOMPLEX program
zahrnuje 2 hodiny Zumby, 2 hodiny Bodyformu, 2 hodiny
cvieni s Flexi-bary a hodinu Aqua aerobicu

Lucie. Dubnova

Tel.: 771 218 004
Www: wwuw.lucik.cz
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