4OVANOCNI ? ADENI

V SO30TU 25. LEDNA 2014
OD 10:00 DO 13:15

71 HODINY Z SESTI
POSTAVU NAM PESTI :0)"

(¢ /9l 250 ,- KC

CAS = VELKYSAL = STREDNISAL

10:00 — 11:00 | 30SU CARDIO (LUCKA) | PROSLEMOVE PARTIE (EVA)
11:10 — 12:10 | TRAMPOLINKY (EVA) |3ODYFOIM (IVANA)

SC PALMOVKA, HEYDUKOVA 6,
180 OO PRAHA 8

PROGRAM ANES

12:15 — 13:15 | ZUM3A (LUCKA) PILATES (IVANA)

S SE30UV
dobrou naladu a chut

do cviceni, pevhou obuv Q@'d\\"
podporujici stabilitu, \"?‘d’
rucnik a piti. .{9\
¢
POCET UCASTNIKU

minimalni pocet 25
maximalni 40
REZERVACE VSTUPENEK

na tel. Cisle 777 218 004 nebo pres INSTRUKTORKY
e-mail lucie@dubnova.cz TEET se na Vs
Nezapomefte se zarezervovat na jednotlivé instruktorky

SC Palmovka
Lucka Dubnova,
Eva Piglova a
lvana Mysickova.

hodiny vcas (predem si vyberte, kterych
lekci se chcete zucastnit). Rezervace se
stdvd  zdvaznou Uhradou vstupenky,
ktera je nutna nejpozdéji tyden pred
poradanou akci. Storno mozné 24 hodin
pfed akci, jinak se vstupné nevraci.

KONTAKT ¢ i
Lucie Dubnova - (}
E-mail: lucie@dubnova.cz °

Tel.. 777 218 004 09‘\
Www: www.lucik.cz |



