Uz umim stat na koleckack aneb
»byuka in-ltine brusteni pro zacatecnily

(4

Naucite se:

- jak spravné na bruslich stat a nespadnout

- jizdu vpred

- zataceni

- jak spravné a bezpecné nékolika zpUsoby
zabrzdit a zastavit

E&®§z1 fijna 2009 - jizdu po nerovném terénu
40: = od 10:00 do 14:00 aneb ,,jak zdolavat prazské a méstské nastrahy“
oba dny - zaklady bezpecného brusleni s détmi

- in-line aerobic v rytmech houpavé funky hudby
. aneb ,,jak jste brusle jesté nezkusili“
koviste -mozna se naucite i couvat ;-)
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- In-line brusle
- chranice (zapéstni, loketni, kolenni) + prilba (staci cyklisticka)
- pohodlné obleceni

- dostatek tekutin

- dobrou naladu a hlavné chut se ucit

- pokud jste hodné aktivni, muZete si do bat(zku pribalit i blok a tuzku ;o)

Prihlasky na telefonu nebo na emailu: WU RV E D)

Ing. Lucie Svadlenkova

777 218 004 lucie.svadlenkova@centrum.cz Ing. Stanislav Duben

instruktori in-line brusleni
akreditovani MSMT

Kurz se bude konat pouze za priznivého pocasi
(tzn. nebude prset a nebude mokro),
v pripadé odvolani kurzu se to Ucastnici véas dozvi)
Minimalni pocet Ucastnik(: 10



