CESTOVNI KANCELAR Vds srdecné zve na

cena: 2350,- stiibrnd karta KK: 2190,- * zlata karta KK: 2020, -

v cené:
non-stop lekce oeroblku s Kldrou a Katkou, navstéva sauny, bazénku a viiivky, lekce aquaerobiku, ubyTovom v luxusnich pokonch s viastnim
socidinim zafizenim (kazdy pokoj mé hydromasdzni vanu nebo hydromasdazni sprchu - vybér pokoje pres nase webové stranky), polopenze -
snidané formou svédskych stold a podovono vecere, vecerni programy, celodenni péce a dobrd ndlada:-)

HUS‘I‘ PROGRAMU - Lucka $vadlenkovd a Standa Duben -
NE V. CENE, SPECIALNI VYUKA TECHNIKY JIiZDY IN-LINE -

SPECIALNi PROGRAM PRO MAMINKY S DETMI (hlidani
TRAMPOLINKY, ROKENROL, IN-LINE, UKAZKOVA

390,-/VIKEND (v cené 4 hodiny LEKTOR,OVANI s me’ro ﬁély Keclulm program - "HUBNEME DO PLAVEK - aneb PRYC
S BUCKY:0)", vecerni Iny PALENI CARODEJNIC :
PROGRAM VIKENDU:
Patek

pfijezd po 16-té hodiné

18.30 privitdni a prohlidka hotelovych prostor

19.00 - 20.00 DOUBLE CRAZY AEROBIK:0)

od 20.00 vecere

20.30 SPECIALNI PREDNASKA - host programu

- VYZIVA, ZMENA ZIVOTNIHO STYLU B .

- Uvod do programu "HUBNEME DO PLAVEK - aneb PRYC S BUCKY:o0)"

Sobota

8.00 - 9.30 snidané

9.30 - 10.30 ROKENRQL - HOST PROGRAMU a dynom|cke posilovdni s n&&inim
11.00 - 12.00 CARODEJNICKY:0) ‘aquaerobik po skupinkach

12.00 - 13.00 IN-LINE aerobik (ukazka)

13.00 - 14.00 obéd a odpoclinek

14.00 - 15.00 SPECIALNI NACVIK - SLET CARODEJNIC kostata s sebou:o)..
15.00 - 17.30 KURZ IN-LINE BRUSLENI (pro zdjemce 2,5 h)

15.00 - 17.30 odpoledni odpocinek, prostor pro krdsnou prochdzku po okoli
17.30 - 18.30 TRAMPOLINKY - HOST PROGRAMU a KRUHOVY TRENINK

18.30 - 20.30 sauna, vifivka, bazének (ZDARMA)

od 18.30 veCefe |

21.00 SPOLECENSKY VECER . 3

- vecer se proméni ve VELKY SLET CARODEJNIC - kostymy s sebou:o)

Nedéle

8.00 - 10.00 snidané

8.30 - 10. OO KURZ IN-LINE BRUSLENI (pro z&jemce 1,5 h)
10.00 - 11.15 CELOVIKENDOVY MIXIK:0)

12.00 obéd, rozlou&eni a odjezd domu

Platby piijimdme prevodem na Géet &.107006349/0800 v.s. 1010 nebo v hotovosti u KK nebo Lucky Svadlenkové

nabity program od rana do vedera * specialni ve¢erni program * celodenni péce * pratelska a komorni atmosféra * Fit program - "CVICIME a HUBNEME v
POHODE:0)" - naucite se spravné Zivotosprave, spolecné pfipravime program pro v8echny zajemce * spolecné si provétrame hlavu a vybijeme prebytec¢nou energii
* FOTKA na pamatku pro kazdého

www.lucik.cz te: 777 218 004

mail: lucie.svadlenkova@centrum.cz



